15 BIEG "RECORDOWA DZIESIATKA"
10 marca 2019 Poznan
Dystans 10 km - atest PZLA

I. Cele i zalozenia biegu

1. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
2. Promocja miasta Poznan w Polsce 1 na §wiecie.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia w$rod lokalnej spotecznos$ci

II. Organizator: Fundacja ,,Maniacka Dziesigtka”
I11. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 10 marca 2019 roku (niedziela) w Poznaniu.

2. Start nastgpi o godz. 12:00 z ulicy abpa A.Baraniaka , meta znajduje si¢ na terenie toru
regatowego Malta.

3. Bieg przeprowadzony zostanie na terenach toru regatowego Malta 1 ulicach miasta Poznania
(100% asfalt) na dystansie 10 km.

4. Trasa posiada atest PZLA.

5. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

IV. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

1. Ustalony zostat limit 6000 uczestnikow. Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora

wypetnita 1 przestata formularz zgloszeniowy oraz dokonata optaty startowej. W momencie
zgloszenia 1 oplacenia startowego przez 6000 osob lista startowa zostaje zamknigta.

Przewiduje si¢ dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikdw, gosci 1 przedstawicieli
SpONsorow.

2. Optlaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym

terminie do 5 marca 2019. Warunkiem jest wypelnienie formularza przeniesienia wg. instrukcji
zamieszczonej na stronie biegu 1 wniesieniu oplaty manipulacyjnej w wysokosci 10,00 zt. Uczestnik
biegu dokonuje przeniesienia w swoim panelu zawodnika.

Prosimy zachowa¢ mail potwierdzajacy zgloszenie wraz z loginem i haslem dost¢pu do panelu
zawodnika.

3. W biegu mogg bra¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktorzy do dnia biegu tj 10 marca 2019 roku
ukonczyli 16 rok zycia.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wtasng

odpowiedzialno$¢ na przygotowanej przez organizatora karcie uczestnictwa. Osoby w wieku

16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 10 marca 2019 nie osiagnely jeszcze petnoletno$ci)

zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicoOw lub prawnych opiekunow,

z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym w biurze zawodow.

4. Wydanie pakietu startowego nastepuje poprzez osobisty odbidr uczestnika, dostepny bedzie
rowniez odbidr przez inng osobg za pomocg upowaznienia generowanego w panelu zawodnika.

5. Zgloszenia dokonywane sg droga elektroniczng poprzez wypeknienie formularza
zamieszczonego na stronie recordowadziesiatka.pl 1 uiszczenie optaty startowe;.

Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sg do poétnocy 5 marca 2019. Numery startowe

wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamosci lub innego dokumentu pozwalajacego
zweryfikowac tozsamos¢ jak: prawo jazdy, legitymacja, paszport. W przypadku odbioru przez inng
osobe konieczne bedzie posiadanie upowaznienia generowanego z panelu zawodnika. Dostep do



panelu zawodnicy otrzymuja w mailu potwierdzajacym rejestracj¢ wraz z hastem.

W momencie jezeli limit 6000 uczestnikow zostanie osiggniety , zapisy zostang zakonczone.

6. Uczestnicy maja obowigzek startowac z przyznanej im podczas weryfikacji strefy startowe;.
Strefy zostang przyznane na podstawie czaséw podanych w formularzu zgltoszeniowym. Start
odbedzie si¢ tzw. systemem falowym.

7. Osoby, ktore pobiegng z numerem innej osoby bez wczesniejszego przepisania lub z numerem z
poprzedniej edycji zostang zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji
(zardwno osoba przekazujgca numer jak 1 biegngca nieuczciwie).

V. Wysokos¢ oplat za udzial w biegu:

PAKIET JUBILEUSZOWY - 1,00 zt dla pierwszych 15 zarejestrowanych uczestnikow.
PAKIET STANDARD:

od 16 do 1000 - 49,00 zt

od 1001 do 6000 - 55,00 zt:

(uczestnik ma zagwarantowany m.in. udziat w biegu, numer startowy, medal na mecie oraz pakiet
regeneracyjny po biegu).

UWAGA: Osoby majgce ukonczone wszystkie edycje majg zagwarantowane miejsce startowe
oraz s3 zwolnione z oplaty startowe;j.

PAKIET PREMIUM * (aktualizacja)

Pakiet PREMIUM zawiera m.in.: udzial w biegu, numer startowy, medal na mecie oraz pakiet
regeneracyjny po biegu. Dodatkowo uczestnik podczas rejestracji ma mozliwosci wyboru
ponizszych elementéw pakietu na zasadach podanych w formularzu rejestracyjnym:

- singlet startowy

- longsleeve

- t-shirt lifestyle

Ostateczna cena zalezy od koncowego skompletowania zawartosci Pakietu Premium:

Zapisani juz uczestnicy bedg mogli poszerzy¢ pakiet STANDARD do pakietu PREMIUM zgodnie
z ogloszonymi przez organizatora zasadami.

Uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi.

VI. Pomiar czasu

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw umieszczonych w numerze startowym.
Numeru startowego nie nalezy zgina¢, sktadac / zgniata¢ — spowoduje to uszkodzenie chipa i brak
mozliwo$ci ujecia w klasyfikacji. Numer startowy nalezy umiesci¢ na klatce piersiowej
umozliwiajgc sedziom odczyt numeru. Nie dopuszcza si¢ udzialu uczestnikoéw bez numeru
startowego.

VII. Biuro zawodow

Biuro zawodow miesci si¢ na terenie toru regatowego Malta (budynek medialny z tablica
wynikowg, od ul. Krancowa 98) Czynne w dniu imprezy tj. 10 marca 2019 od 7:30 do 11:00.



Biuro zawodow po godzinie 11:00 zostaje zamknigte. W przeddzien zawodow tj. 09 marca 2019
biuro czynne bedzie w godzinach 16:00-21:00 w budynku medialnym (tablica wynikow) na terenie
toru regatowego Malta. W dniach 9 1 10 marca w godzinach pracy biura zawodéw mozliwa

bedzie pelna weryfikacja 1 odebranie numeru startowego z chipem wraz z pakietem startowym.
Organizatorzy nie wysylaja pakietow, ktore nie zostaty odebrane w godzinach pracy biura.

VIII. Klasyfikacja koncowa

Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa, generalna indywidualna oraz w nizej wymienionych
grupach wiekowych:

Mezczyzni:
M16 mezczyzni 16 - 19 lat
M20 mezcezyzni 20 - 29 lat
M30 mezczyzni 30 - 39 lat
M40 mezcezyzni 40 - 49 lat
M50 mezezyzni 50 - 59 lat
M60 mezezyzni 60 - 69 lat
M70+ me¢zczyzni 70 1 powyzej
Kobiety:
K16 kobiety 16 - 19 lat
K20 kobiety 20 - 29 lat
K30 kobiety 30 - 39 lat
K40 kobiety 40 - 49 lat
K50 kobiety 50 - 59 lat
K60 kobiety 60-69
K70+ kobiety 70 i powyzej

O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

W przypadku klasyfikacji druzynowej wytonienie 3 najlepszych druzyn polegac bedzie na zliczeniu
czasOw netto przez najlepszych 4 zawodnikow z danego klubu. Nagradzani beda 6w czterej
najwyzej sklasyfikowani zawodnicy z trzech pierwszych druzyn.

UWAGA: w klasyfikacji generalnej miejsca 1-50 przyznawane beda wg czasu brutto, od

miejsca 51 wg czasu netto.

IX. Nagrody

W klasyfikacji generalnej ustalone sg ponizsze nagrody pieni¢zne:
Mgzczyzni:
Im. 1200,00 zt
2m. 800,00 zt
3m. 600,00 zt
4m. 400,00 zt
5m. 300,00 zt
6m. 200,00 zt
Kobiety:

Im. 1200,00 zt
2m. 800,00 zt
3m. 600,00 zt
4m. 400,00 zt
5m. 300,00 zt
6m. 200,00 zt



Dodatkowo w przypadku ustanowienia nowego rekordu biegu w kategorii mezczyzn
(aktualnie Joel Maina Mwangi 29:00) 1 kobiet (aktualnie Katarzyna Kowalska 32:43)
wyznaczono premi¢ finansowa w wysokosci 300,00 zt. (zawiera potragcony juz podatek).

Ustanowiono roéwniez premi¢ lotng na 5 kilometrze dla pierwszych trzech mezczyzn i
pierwszych trzech kobiet. Odpowiednio: I - 300,00 zt, IT - 200,00 zt, III - 100,00 zt

Nagrody pieni¢zne sa nagrodami z potragconym juz podatkiem wg. obowigzujacych
przepisoOw. Po dekoracji zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na liscie nagrod w strefie
podium wraz z numerem PESEL.

Nagrody pieni¢zne beda wyptacane przelewem na wskazane konto w ciggu 14 dni od ogloszenia
wynikow oficjalnych uwzgledniajacych komunikat badan antydopingowych.

Zawodnik lub zawodniczka ktory zwyciezy 1 ustanowi nowy rekord biegu w sumie otrzyma
1500,00 zt nagrody pieni¢znej, jezeli takze pierwszy bedzie na lotnej premii w sumie
maksymalna jego wygrana wyniesie 1800,00 zt.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mg¢zczyzn za zajgcie miejsc 1-6 nagrody pieni¢zne oraz
trofea.

W klasyfikacji w kategoriach wiekowych zwycigzcy otrzymuja puchar lub statuetke oraz
dodatkowo za zajecie miejsc 1-3 przyznawane sg nagrody rzeczowe lub bony sponsorskie
W klasyfikacji druzynowej nagradzane sa 3 najlepsze druzyny. Kazda z trzech druzyn
otrzyma pamigtkowy puchar lub statuetke oraz nagrody rzeczowe lub bony sponsorskie.
W kategoriach wiekowych nagradzani s3 zawodnicy 1 zawodniczki nawet w przypadku
uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii wiekowe;.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg maja zapewniony od organizatora pamigtkowy
medal oraz pakiet regeneracyjny.

Nagrody dublujg si¢. Oznacza to, ze zawodnik moze by¢ dekorowany i1 nagradzany
zarowno w klasyfikacji generalnej jak i wiekowe;.

X. Zasady finansowania

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywa organizator.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt whasny lub organizacji delegujace;.

XI. Postanowienia koncowe

1. UWAGA: Po biegu przeprowadzona zostanie kontrola antydopingowa. Kontrola zostanie
przeprowadzona u zwyciezcow kategorii generalnej kobiet i generalnej m¢zczyzn oraz
wytypowanych zostanie 2 zawodnikéw (sposrod miejsc 2-6 klasyfikacji generalnej me¢zczyzn 1 1-3
premii lotnej) oraz 2 zawodniczki (sposrod miejsc 2-6 klasyfikacji generalnej 1 1-3 premii lotnej).
Poddanie si¢ kontroli dopingowej jest obowigzkowe oraz jest podstawg dokonania wyptaty nagrody
pieni¢znej 1 otrzymania nagrody rzeczowej/bonu.

2. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe

zagrazajace zyciu uczestnikow).

3. Na starcie uczestnicy maja obowigzek ustawienia si¢ wg przyporzadkowanych stref.

O przynaleznosci do strefy decyduje Organizator na podstawie przestanych zgltoszen.

4. Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszen w momencie
przekroczenia liczby 6000 uczestnikow.

6. Szatnie 1 depozyty dla uczestnikow znajdowac si¢ beda w budynku tzw. hangarach.



Organizator zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej, szatnie,

natryski, toalety. Zawodnicy moga odda¢ swoje rzeczy do depozytu w dniu biegu w godzinach od
10:00 do 12:00. Rzeczy za okazaniem numeru startowego w dniu biegu odebra¢ mozna bedzie do
godziny 15:00.

Wydawanie workow odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego. Zgubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez
inng osobg.

7. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub

skradzione podczas imprezy.

8. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrdcenia trasy przez uczestnika,
(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

9. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

10. Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow biegu zabrania si¢ udzialu biegacza/biegaczki wraz
z psem bez kaganca. Osoby te zostang zdyskwalifikowane lub zdj¢te w czasie biegu z trasy.
Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w Biegu Recordowa
Dziesigtka wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a

takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

11. Osoby, ktore cheiatyby wzia¢ udziat w biegu wraz z wozkiem dziecigcym zobowigzane sg

do wczesniejszego zgtoszenia tego faktu organizatorowi nie pozniej niz do 5 marca 2019.

Osoby te maja obowigzek startu z ostatniej strefy czasowe;j.

12. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z

tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cia i/lub
uczestnictwem w Biegu Recordowa Dziesigtka. Natomiast, uczestnikom doradza sig, jezeli
uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie

sportowe] NNW.

13. Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101

poz. 926, ze zm.).

14. Ze wzgledow bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu w biegu osob z kijkami, w formule
Nordic Walking, na wozkach, rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych urzadzeniach
mechanicznych.

15.Zapisujac si¢ na bieg, zawodnik automatycznie o§wiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem
zawodow 1 zobowiazuje si¢ go przestrzegac.

16. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych
zawodnikow. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia §rodkéw odurzajacych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojoéw alkoholowych.

17. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Fundacj¢ Maniacka Dziesigtka w celu zamieszczania
wynikow z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach
telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w
materialach promocyjno reklamowych wydawanych przez Fundacje Maniacka Dziesigtka. Ponadto,
warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenia danych zawodnika do potrzeb
administracyjnych 1 analitycznych oraz na nieodplatne wykorzystanie wizerunku zawodnika
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

18. Organizator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wytacznie tym podmiotom lub
osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety, obstudze pomiaru czasu), ktére realizujg na
zlecenie Organizatora czynno$ci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu, wytacznie w zakresie



niezbednym do realizacji biegu.

19. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin od otrzymania pisemnej reklamacji.

20. Przebieg trasy, termin oraz miejsce biegu mogg ulec zmianie a takze bieg moze zostac¢
odwotany w przypadku wystapienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji
niniejszego regulaminu oraz w przypadku wystgpienia sity wyzsze;j.

21. Wazne: Organizator zastrzega sobie zmian¢ daty startu z przyczyn niezaleznych od organizatora
lub ze wzgledoéw bezpieczenstwa. Organizator zastrzega sobie zmiang godziny startu z przyczyn
niezaleznych od organizatora lub ze wzgledow bezpieczenstwa.

22. Przewidywany czas zamknig¢cia ulic na trasie biegu do godziny 14:00 w dniu biegu.

23. Uczestnicy, po uptywie regulaminowego limitu czasu zobowigzani sg zej$¢ z trasy biegu a
nastepnie przej$¢ na chodnik lub pobocze pod rygorem dyskwalifikacji. Nie dostosowanie si¢
spowoduje zagrozenie dla Zycia i zdrowia uczestnika biegu oraz op6zni przywracanie przez Policj¢
stalej organizacji ruchu.

24. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu na 10 kilometréw oraz w ich
trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej

w zaleznos$ci od wieku oraz kondycji fizycznej zawodnika.

25. W przypadku temperatur powyzej 10 C Organizator zaleca uczestnikom zabranie na tras¢ wody
w butelce minimum 0,33 1.

26. Wszelkie reklamacje, uwagi 1 wnioski w sprawach zwigzanych z uczestnictwem w biegu oraz
protesty dotyczace wynikoéw biegu mozna sktadaé e-mailem na adres Organizatora
(kbmaniac@wp.pl) w terminie 7 dni od daty zakonczenia biegu.

27. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Dyrektor Biegu - Artur Kujawinski
akujawinski@gmail.com



